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Indicaciones para pacientes:
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Revision: 1

MATERIAL NECESARIO:

- Dos frascos de plastico estériles, sin conservantes (formol, alcohol o agua).

RECOMENDACIONES:

- Mantener abstinencia sexual de 72 hs previas a la toma de la muestra.

- No tomar antibioticos 48 hs previas a la toma de la muestra, salvo indicacion médica.
- Higienizar la zona genital, previo a la toma de muestra.

TOMA DE MUESTRA:

1) Higienizar la zona genital (retrayendo el prepucio), con jabon blanco nuevo y abundante agua.

Secar con toalla limpia.

2) Con 3 a 4 hs de retencion urinaria, recolectar 5 a 10 ml del primer chorro de orina en un
recipiente plastico estéril (que no supere el alto de 1cm del recipiente). Descartar el resto de la

orina en el inodoro. Es importante NO enviar un volumen mayor de orina al solicitado.

3) A continuacién, por masturbacion, recolectar el esperma en otro frasco estéril (recolectar todo el

material).

- RESPETAR EL ORDEN DE TOMA DE MUESTRAS.

CONSERVACION Y TRANSPORTE:

- Una vez obtenidas las muestras (Primer chorro de orina y Esperma) deben ser enviadas de

inmediato al Laboratorio, SIN refrigerar.
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