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Indicaciones para pacientes:

INVESTIGACION DE MICOSIS SUPERFICIALES Revision: 3

RECOMENDACIONES:
- Diez a quince dias antes de la toma de muestra: Suspender toda medicacion antifiingica o
remedios caseros (de aplicacion local u orales).

SITIOS DE TOMA DE MUESTRA:

PIEL Y/O PELOS:

* No aplicarse pomadas, cremas, polvos, talcos.

* El dia de la toma de muestra higienizarse lo zona con agua y jabon neutro (jabéon de
glicerina neutro o jabon blanco).

* Si la lesion de piel sangra, cubrir la zona afectada con una gasa estéril, fijandola con cinta
adhesiva.

UNAS MANOS Y/O PIES:

* La semana antes de la toma de muestra, NO cortar las ufias ni tampoco pintarlas.

* Tres dias antes de la toma de muestra: Cepillar las ufias con jabon neutro y agua, tres veces
al dia — Hacer bafios con sal y agua en esa region durante el mismo lapso (una cuchara
sopera de sal fina en 1 litro de agua hervida y entibiada).

* Dos dias antes de la toma de muestra NO utilizar quitaesmaltes.

* Si el examen es de los pies (uias, interdigitales, talon o plantas) concurrir al laboratorio con
calzado cerrado y medias de algodon. No utilizar talco!!

CONJUNTIVA:
* Concurrir al Laboratorio sin haber lavado la cara o ducharse.
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